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Forever Arctic Sea®

Super omega-3 prirodné oleje z rjb a kalmarov s olivovym olejom

Novy a vylepseny Forever Arctic Sea” teraz
obsahuje patentovant zmes oleja z kalmarov
bohatého na DHA, ultradistého omega-3 rybicho
oleja a olivového oleja bohatého na kyselinu
olejovii. Tdto unikdtna zmes je jedine¢nd pre
Forever Living a poskytuje nielen o 33 % viac
DHA denne, ale tvori aj dokonald rovnovdhu
DHA a EPA pre optimdlne zdravie a pohodu.

Kriticki rovnoviha omega-3 a omega-6
mastnych kyselin

Ked ide o omega-3 a omega-6 mastné kyseliny,
rovnovéha je velmi déleZitd, ¢o mnohi dplne
nechdpu. V priebehu histérie nutri¢ne vyvdzend
strava obsahovala zdravy pomer omega-3 a
omega-6 mastnych kyselin od 1:1 az po 1:4
DHA:EPA. Nanestastie, strava ¢asto obsahuje
nezdravé hladiny omega-6 mastnych kyselin,
ktoré ziskavame z vyprdzanych jeddl, rastinnych
olejov, falosnych vyrobkov z masla, zivo¢isneho
tuku zo zvierat kfmenych obilim a z dalsich
spracovanych a predpripravenych potravin.
Navyse, strava je ¢asto chudobnd na konzumdciu
ryb a omega-3 mastnych kyselin, ¢im tvori
nezdravy pomer omega-6: omega-3, az 30:1!
i¢om k opdtovnému ziskaniu zdravého pomeru
DHA:EPA je zvys$end konzumdcia omega-3 a
znizenie prijmu omega-6 mastnych kyselin.

Forever Arctic Sea® sme vylepsili nielen zvy$enim
celkového mnozstva omega-3 mastnych kyselin,
ktoré prijimate v kazdej k porcii, no zvysili sme
aj mnozstvo DHA v jednej ddvke.

DHA omega-3 mastné kyseliny sa prirodzene
nachddzaji v tele, najviac v mozgu, ociach a
srdci. Tak ako je vdpnik nevyhnutny na stavbu
silnych kosti, DHA zaistuje, ze sa budd bunky
mozgu, sietnice, srdca a inych casti nervového
systému sprdvne vyvijat a fungovat pocas
vietkych obdobi Zivota. Navyse, prijem DHA
bol spojeny so znizenym rizikom psychického
Gpadku spojeného so starnutim. Ziadna ind
mastnd kyselina takirto stvislost nevykazala.

UDAJE O DOPLNKU
Davka: 6 kapsul

Mnozstvo na davku % ODD
kalérie 24 kcal

kaldrie z tuku 18 kcal
celkovy tuk 19 2%*
Omega-3 mastné kyseliny: 1305 mg T

EPA (eikozapentaénova kyselina) 600 mg T
DHA (dokozahexaénova kyselina) 600 mg T
+

kyselina olejova (z olivového oleja) 300 mg

* % ODD (odporucanej dennej davky) su zaloZzené na
diéte2 000 kcal.
1 ODD nebola stanovena

ZLOZENIE:

prirodny rybi olej, kalmarovy olej, Zzelatina,
olivovy olej, glycerol, purifikovand voda,
prirodny citrénovy olej, prirodny limetkovy olej
a D-alfa-tokoferol.

Obsahuje ryby: ancovicky, losos, tresku.

OBSAH:
120 kapsul

DAVKOVANIE:
Uzite 2 kapsuly spolu s jedlom trikrdt denne ako

vyzivovy doplnok.

e vlastny pomer omega-3 pre
napodobnenie stravy bohatej na morské

plody

e prirodnd citrusov4 prichut pre prijemnt
vonu a minimélnu rybiu prichut

e priatelsky k ocednu a zodpovedny k
zdrojom

« sty zdroj EPA a DHA
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Predstavené vyrobky obsahujii vitaminy a minerdlne ldtky, dopliiajii ich nedostatok vo vyzive a tym pomdhajii posiliiovat zdravie. Nemajii za ticel diagnostikovat, zmieriovat, liecit,
uzdravovat alebo predchadzat Specifickym chorobam alebo skupinam ochoreni. Ak mate zdravotny problém, konzultujte ho so svojim lekdarom.
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